
Inventario de disciplinas espirituales 
 
Aunque existe el peligro del legalismo, que compara la espiritualidad con guardar una lista 
de reglas o compararse con los demás, tenemos que examinarnos personalmente en cuanto 
a nuestro andar con Dios.  Tenemos que llegar a ser hombres de Dios, hombres de la 
Palabra, hombres de oración, hombres de disciplina, hombres de crecimiento espiritual, y 
hermanos que compartan su fe y ayuden a que otros crezcan.  Tenemos que llegar a ser los 
líderes de nuestros hogares.  Debemos entender en que estamos y hacia adonde vamos. 
 

Evalúese honestamente de sus prácticas actuales (no las del pasado).  Cuéntenos como 
realmente pone en práctica las disciplinas espirituales. 
 

1. Su práctica actual de lectura y estudio de la Palabra de Dios (¿Cuándo?, ¿Dónde?, 
¿Cuánto tiempo?, ¿Con qué frecuencia?)  

 
 

2. Su práctica actual de memorización de la Palabra de Dios (¿Cuándo?, ¿Cómo?, 
¿Cuáles versículos en los últimos tres meses?) 

 
 

3. Su vida de oración actual  (¿Cuándo?, ¿Dónde?, ¿Cuánto tiempo?, ¿Con quién? 
¿Con qué frecuencia?) 

 
 

4. Su práctica actual del uso de un cuaderno en su devocional (¿Con qué frecuencia?, 
¿Método?)  

 
 

5. Su práctica actual de guiar el devocional familiar (si es casado) 
 
 

6. Su práctica actual de leer literatura cristiana (¿Cuándo?, ¿Con qué frecuencia?, 
¿Ejemplos?) 

 
 

7. Su práctica actual de ofrendar (iglesia, otras organizaciones cristianas, porcentajes)    
 
 

8. Su práctica actual de compartir su fe (testimonio, tratados, estudios bíblicos – el mes 
pasado, este año) 

 
 

9. Su práctica actual de hacer discípulos  (ayudar a alguien a crecer)  
 
 
 

Evalúese en sus prácticas actuales como seguidor de Cristo 
                     (bajo)   1     2     3     4     5     6     7     8     9     10    (alto)  


